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Huisregels

Afspraken kunnen telefonisch of via de mail gemaakt worden.
Voorafgaand aan de eerste behandeling vindt er een kennismakingsgesprek plaats. 1k
wil u vragen om vooraf de dosha-test en het intakeformulier in te vullen en mij deze toe

te sturen.

Indien u verkouden, grieperig, koorts of andere ziekteverschijnselen heeft, graag uw
afspraak tijdig, uiterlijk 48 uur van tevoren, te verzetten.

Afspraken dienen uiterlijk 48 uur van tevoren, per mail, whatsapp of telefonisch te
worden geannuleerd. Bij annulering binnen 48 uur of no show zal ik de gereserveerde

tijd in rekening brengen.

Bij het behandelen van kinderen tot 12 jaar heb ik toestemming nodig van de
gezaghebbende ouder(s) [of verzorger(s) of voogd(en)]. Daarvoor dient u het formulier
Toestemming behandeling van minderjarige kinderen in te vullen en deze ondertekend
bij mij in te leveren voor de eerste behandeling samen met een ingevuld intakeformulier.
De gezaghebbende ouder, verzorger of voogd dient gedurende de hele behandeling in

de praktijk/behandelruimte aanwezig te zijn en blijven.

Laat mij direct weten als uw kind tijdens de behandeling pijn of ongemak ervaart.

Bij Colourful Living staat hygi€éne hoog in het vaandel ik vind het dan ook
vanzelfsprekend dat u aan uw hygiéne denkt.

Het is beter een uur voor de massage niet meer te eten. Vermijd het drinken van koffie of

alcohol voor de massage.

Tijdens de Ayurvedische hoofdmassage wordt het haar ingeolied, het is daarom handig
om een sjaal mee te nemen. Neem bij halflang of lang haar ook een haarelastiek én

haarclip mee.
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Ik werk met biologische olién die soms worden gemengd met een etherische olie. Mocht
u een allergie of gevoeligheid hebben, geef dit dan aan mij door.
Het is goed om de olie na de massage nog even te laten intrekken voordat u een douche

neemt.

Drink veel water na de massage om de afvalstoffen af te voeren.

Neem na de massage rust en tijd voor uzelf om optimaal te profiteren van de werking.
Een behandeling door mij is nooit een vervanging voor reguliere zorg. Het kan wel een
waardevolle ondersteunende aanvulling zijn bij andere behandelvormen.

Bent u reeds onder behandeling van een arts, therapeut of gebruikt u medicijnen, dan
kan ik u vragen of u overlegt met deze arts of een massage tijdens de behandelperiode

wel wenselijk is.

Indien u informatie achterhoudt over eventuele ziektes of blessures, dan kun u mij niet
verantwoordelijk houden voor de resultaten of gevolgen tijdens of na de massage.

Ik verzoek u mij direct te laten weten als u pijn of ongemak ervaart tijdens de handeling.
Mobiele telefoons dienen uitgeschakeld te zijn tijdens de massage.

Colourful Living is niet aansprakelijk voor beschadiging of verlies van persoonlijke

bezittingen.
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